
April - Mei  - Juni 2024 

 

Maandag tot vrijdag: 10u tot 17u  
Woensdag: 13u tot 17u 
Gesloten van 1 t.e.m. 7 april 2024  
 1, 9 en 20 mei 2024 
 12 juni 2024 
 
Onthaal LDC : 0471 200 131 
onthaal.ldc@ado-icarus.be   
 
Peter Benoitplein 22,  
1120 Neder Over Heembeek 
 
 
 
 
 
 
 
www.ado-icarus.be      Facebook       

 
INHOUD :  
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Lokaal Dienstencentrum 
ADO Icarus  
PE 3388 

  

http://www.ado-icarus.be/
https://www.facebook.com/ldc.adoicarus
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Editoriaal 

LDC ADO Icarus is een deelwerking van:  
ADO Icarus vzw 

 

Kempische Steenweg 293/8, 3500 Hasselt 

Ondernemingsnummer 0443.468.459 
RPR Antwerpen afdeling Hasselt 

info@ado-icarus.be 
www.ado-icarus.be 

"Verwelkom de Lente: Nieuwe Beginnen en Bloeiende Verrassingen" 

mailto:info@ado-icarus.be
http://www.ado-icarus.be
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ELDER Themanamiddagen 

Over gelukkig ouder worden, blijven nog 6 sessies 
over in dit tweede trimester van het jaar. 
 

 Dinsdag 9, 16 en 30 April 2024 
 Dinsdag 14 en 28 Mei 2024 
 Dinsdag 18 Juni 2024 
 

  Telkens van 14u tot 16u 
  In samenwerking met 

Zomerfeest met Elsocht’s BBQ 

Hondentherapie 

Het is weer zover, we brengen opnieuw 
ons zomerfeest met Elsocht’s BBQ ! 

      LDC ADO Icarus Zondag 23/06  
van 11u30 tot 15u 
BBQ buffet open tot 14u 

 

3 stukken vlees, of veggie,  
groentenbuffet,  
taart en koffie. 

 

Prijs € 22,00    Kinderen tot 14 jaar € 15,00 
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4 Mantelzorgpraatcafé  

 
 

Opgelet, enkel voor mantelzorgers.  
Inschrijven is nodig. 

AVONDRESTAURANT 

AVOND-RESTAURANT (om 17u30)    
 

Vrijdag 26/04 Perzik Tonijn met frietjes 
 

Vrijdag 31/05 Pasta met Zalm 
   Pasta Bolognaise 
 

In juni geen avondrestaurant 
 

Prijs: € 9,00  
(hoofdschotel/dessert en koffie) 
Vooraf inschrijven en betalen!  

OPROEP  

Wie heeft nog “zéér oude” 
postkaarten / prenten te geef? 
 

Het mag over gelijk  
welk onderwerp, thema,  
persoon of land gaan.  
Misschien zijn er nog  
andere thema’s waar ik  
niet aan denk. 
 

Graag inleveren aan het onthaal van het LDC. 

DE ZONNEBLOEM 

12 en 19 april, 10 en 17 mei en 14 en 21 juni  
telkens van 11u tot 16u. 

 

    Inschrijven is niet nodig!  
    Onze deur staat voor je open... 

Altijd iemand beschikbaar voor een gezellig praatje.



Dinsdag 23/04 Tussen 11u30 en 14u30  
Dinsdag 04/06 Tussen 11u30 en 14u30  

PERMANENTIE 
Weet je dat ons LDC een klachtenprocedure heeft?  
Deze vind je in ons folderrek.  
  

Uiteraard zijn suggesties, wensen of complimentjes ook welkom.  
 

Grensoverschrijdend gedrag !  
Ook hier hebben we een procedure rond. Deze is opvraagbaar aan 
ons onthaal.  
Praat erover met Conny, jouw Centrumverantwoordelijke.  

Dag van de Buren 
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Erfgoed Brunch           Buda & Marly

 

Erfgoedbrunch Buda Project 

Inschrijven voor 20/04 verplicht : 



6 

DIENSTVERLENING.             Uw zorg is ook onze zorg... 

 

KLEINE HULPVRAGEN = ACCOLAGE = WARME BUURTZORG 
Kleine ondersteuningsvragen zoals een lamp vervangen, 
brievenbus ledigen, korte babbel op de stoep of 
boodschappen doen. 
Een begeleiding naar de apotheek, kiné of één of ander 
onderzoek?  
We gaan op zoek naar de juiste buurt-vrijwilliger voor je!  
 
Misschien heb je geen vragen maar wil je net zoals vele 
anderen, gewoon helpen. Dan ben je eveneens welkom. 
Een zorgzame buurt begint immers bij een zorgzame 
houding. Bedankt om je op te geven als zorgzame buur.  
Contacteer ons via  0471/200 131 we helpen je graag 
verder. 
 
RECHTSTREEKS TOEGANKELIJKE HULP (RTH) 
Kris Laenens is er speciaal voor personen met of een 
vermoeden van een beperking. Vragen over wonen, vrije 
tijd, ondersteuning allerlei? Neem gerust contact met haar.  
0470/ 85 07 73 

SOCIAAL RESTAURANT 
Prijs: € 9 (soep, hoofdschotel, dessert en koffie)  
Iedere dinsdag en donderdag.  
Reserveren 1 week vooraf. 
 

VERVOERDIENST 
Ben je moeilijk te been en wil je graag deelnemen aan de 
activiteiten van het dienstencentrum? Eén rittenkaart voor  
€ 10 euro (goed voor 20 opstapbeurten). Info en reserveren 
doen we aan het onthaal.  
 
EERSTELIJNS PSYCHOLOGISCHE HULP  
Iedere maandag is psycholoog Steven Van der Auwera 
aanwezig. Bel 0486/51 92 45 voor een persoonlijke 
afspraak.   
 
ZORGONDERSTEUNING AAN HUIS 
Kom je uit het ziekenhuis of wordt het alleen zijn thuis 
moeilijker? Ben je op zoek naar hulp in het huishouden of bij 
je dagelijkse verzorging? Of overweeg je wat kleine 
aanpassingen (armleuning, bed/zetel verhogen, bed naar 
gelijkvloers brengen…) om meer comfort /  
veiligheid te creëren? Conny komt dan langs om samen te  
kijken wat je precies nodig hebt. Samen met andere partners 
zoeken we oplossingen op maat. 
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Het busje rijdt naar de  
Markt Jette 

 
 

Vertrek aan LDC om 9u  
en terug instappen om 12u  

Prijs € 2,00 per persoon 
             Graag tijdig inschrijven    

Het busje rijdt naar Shopping Docks Brussel 
Op dinsdag 16/04  -  dinsdag 30/04  
 

Vertrek aan LDC om 13u terugrit voorzien om 16u 

Prijs € 2,00 per persoon  
 

Graag tijdig inschrijven 

SHOPPING... 
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Het busje rijdt naar Shopping Malinas 
Op donderdag 30/05  
 

Vertrek aan LDC om 13u terugrit voorzien om 16u 

Prijs € 4,00 per persoon     Graag tijdig inschrijven 

Het busje rijdt naar de Markt 
Mechelen 
Op zaterdag 8/06 en 29/06  

Vertrek aan LDC om 9u en  
terug instappen om 15u  

Prijs € 4,00 per persoon     
Graag tijdig inschrijven 



 
“Vlaamse dag” 11 JULI  

(max 75 personen) 
Om 12u Vla…peritief 

 
12u30 Vlaams stoofpotje, frit en Vlaamse vlaai 
14u00  Vlaamse kaskrakers…  
  Live gezongen door Kris Baert 
 

Met eten :   € 13,00  Feestmaaltijd + optreden   
Enkel optreden :   € 3,00  (ingang vanaf 13u45)  
Inschrijven vanaf 3 juni 9 

Open Centrum Raad 

Vooruitblik 11/7 Vlaamse dag 

 
 

DENK MET ONS MEE en durf je ideeën te verwoorden. 
Jouw mening telt en is belangrijk om onze werking te evalueren. 

De bijeenkomst gaat door in het Lokaal Diensten Centrum van 14u tot 16u.  
Een bedankingsdrank wordt aangeboden na afloop! 

GRATIS 

Inschrijven  

voor 21 juni 



 

DAGJE NAAR ZEE 

Vrijwilligers in de kijker 
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Dus laten we een toast uitbrengen  
op deze culinaire clowns en hun  
'afwas-tastische' bijdrage binnen onze werking!
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Infosessie “Wilsverklaring”  

 



dankt zijn sponsors en sympathisanten !!! 

UIT  

SYMPATHIE 

Dank aan iedereen  

die ons uit  

‘eigen’ naam  

een extraatje gaven!  

 

 

 


